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BÆNKPRES  
 
En fyr træner i et fitnesscenter. Hans energi er indadvendt og kontrolleret.  
En pige fra skolen kommer ind. Hun vil hellere snakke end træne, hun er nysgerrig og har ingen 
situa0onsfornemmelse. I løbet af scenen presser fyren sig selv mere og mere, mens hun taler sig 
ind i den smerte, han forsøger at undgå at mærke.  
 
 
Julie Hejsa! 
 
Pga sine AirPods hører han hende ikke. Hun går helt hen 0l ham: 
 
Julie Hej Nick! 
 
Nick Hej. 
 
Julie Hvorfor kom du ikke 6l Milles fest? 
 
Nick Jeg havde en aflevering, jeg skulle være færdig med. 
 
Julie Det har vi andre da også. Det er bare fordi, vi snakkede om, at det er 

virkelig længe siden, at du har været med 6l noget. Er det ikke rig6gt? 
 
Nick Måske. 
 
Julie Jeg kan fak6sk ikke huske, hvornår jeg sidst har set dig 6l en fest.  

Men okay, så slipper du for tømmermænd. Hold kæG jeg er baldret! Jeg 
skal bare holde mig langt væk fra shots! Så dumt, men du ved, så sidder 
man der med resten af klassen – kan Julie, kan Julie, kan Julie drikke 
shots! - og så er det bare svært at lade være, så ryger den ene shot ned 
eGer den anden. Du kender dem jo. 

 
NIck Øh jo. 
 
Julie Vi snakkede også om, at det er længe siden, vi har set Sara. Er hun flyNet 
 fra byen? 
 
NIck Ja, eller nej… ikke helt. 
 
Julie Hvor er hun? 
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NIck Hun er, hun er ehm… (prøver desperat at finde på noget) 
 
Julie Altså, ved du ikke hvor din søster er? 
 
Nick Hun er … på højskole. 
 
Julie Højskole!??  
 
Nick Ja.  
 
Julie What the fuck! Sara på højskole!? Det havde jeg ikke gæNet. Hvad er det 

for en højskole? 
 
Nick Jeg kan ikke huske, hvad den hedder.  
 
Julie Hvad laver hun der?  
 
Nick Sådan nogle højskole6ng.  
 
Julie Altså er det musik? Eller teater?  
 
Hun bemærker han tager tungere vægte på 
 
Julie Hold da op! Du skal have meget på! 
 
Hun laver squats 
 

Sig mig, er I ikke tvillinger?  
Er I Ik’? 

 
Nick Hva’ siger du? 
 
Julie Jeg spurgte bare om I ikke er tvillinger 
 
Nick Jo, og hva’ så! 
 
Julie Så må du da også vide, hvad hun laver på den højskole.  
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Nick Jeg har ikke styr på, hvad Sara går og laver hele 6den, jeg har ligesom 
andet og give mig 6l. 

 
Julie Okay, fair nok,  
 
Hun s0ger op på en Crosstrainer - Hun tager AirPods i og råber under det følgende 
 

Jeg kan bare ikke se hende for mig på en højskole.  
Sara har al6d været meget s6lle. En, der bare vil gå og hygge sig med sin 
hest. Er det ikke rig6g?  
Findes der højskoler med heste? Så er det måske en hestehøjskole? 

 
Nick Ja. Præcis. 
 

Sjovt med jer to. I er født sammen, men total forskellige. Du bliver sikkert 
advokat eller læge en dag, ik´? 
Og Sara kunne sikkert være blevet en virkelig god dyrepasser, hvis ikke 
det var fordi, hun droppede ud af skolen.  
Det var eGer hun begyndte at hænge ud med Olli, Ahmad, CP og ham… 
hvad hedder han? Ham med det der strithår?  

 
Nick Kasper. 
 
Julie Kasper ja, præcis, det var der, det gik det helt galt for hende.  

Hun stoppede med at ride, og hun begyndte at ryge sammen med dem, 
og det var jo ikke bare cigareNer, de røg. Jeg tror også de tog noget, 
gjorde de ikke?  

 
Nick Som sagt, så går jeg ikke og har styr på, hvad min søster går og laver hele 

6den. 
 
Julie Hvad? 
 
Nick Ikke noget. Glem det. 
 
Julie Men du må da have lagt mærke 6l, at hun tabte sig helt vildt. Det gjorde 

vi andre da. Hun blev sådan helt sumpet. Virkelig uhyggeligt. Det var også 
der, hun blev fyret fra sit arbejde på tanken. Noget med at hun havde 
taget af kassen. Er det rig6gt? 
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Nick Det kender jeg ikke noget 6l. 
 
Julie KæG, det må have været hårdt for dig. Og for din forældre. Folk snakker 

jo. Min mor fortalte, hun havde mødt din mor nede i NeNo, men hun 
havde skyndt sig at kigge væk. Altså din mor. Det forstår man jo godt.  
Jeg håber virkelig Sara møder en sød fyr på højskolen, bliver den gode 
gamle Sara igen. Så du kan få din søster 6lbage.  

 
Nick Jo. 
 
Julie Jeg har læst, at tvillinger kan mærke hinandens tanker, selvom de er 

hundredvis af kilometer fra hinanden. Har I to det også sådan? 
Jeg har også læst, at når man mister sin tvilling, så er det ligesom når 
man mister et ben. Man har stadig ondt i det, selvom man ikke har det 
mere. Det er vist det, man kalder fantomsmerter?  

 
Hun tjekker fantomsmerter på telefonen. Så reSes hendes opmærksom reSes for første gang rig0gt 
hen på fyren, og hun bemærker, at han er ved at tage alt for tunge vægte på (Noget han gør, fordi 
han ikke længere kan mærke sig selv og sine grænser) Hun kan se, at det vil gå galt: 
 

Hey, hvad har du gang i! Er det der ikke alt for mange kilo, du har på der? 
Det kan du ikke! Lad vær! 
Det går galt. Stop! Pas på! STOP!!! 


